


Η
περσινή επιτυχία του ισπανικού κόμικ για κορίτσια με συγγενή καρδιοπάθεια: «Επί-

δειξη Θάρρους», που μετέφρασε και τύπωσε ο Σύλλογος μας, έδωσε και σ’εμάς το

θάρρος να προχωρήσουμε φέτος στη μετάφραση κι έκδοση του επόμενου κόμικ, για αγόρια

με ανάλογο πρόβλημα. Ο ισπανικός σύλλογος “menudos corazones” (μικρές καρδιές) και

πάλι μας παραχώρησε ευγενικά τα δικαιώματα. Τον ευχαριστούμε ολόψυχα, όχι μόνο γι’αυτό

αλλά και γιατί άνοιξε σε όλους μας έναν φρέσκο, νεανικό, ζωντανό κι επιστημονικά μελετη-

μένο δρόμο αλληλοκατανόησης και συνεννόησης με τα παιδιά μας, κορίτσια και αγόρια.

Γιατί, μπορεί η καρδιά του κοριτσιού να’ναι... «μια άβυσσος», μα και των αγοριών δεν είναι

πεδιάδα! Έχει παγίδες, γκρεμούς και κορυφές απότομες. Σκεφτείτε τώρα να΄ναι και καρδιά

εφήβου με συγγενή καρδιοπάθεια! Παθαίνεις ίλιγγο! Ό,τι δηλαδή παθαίνουν καμιά φορά

γονείς καθώς αναλογίζονται τις διπλές δυσκολίες εφηβείας του κανακάρη τους. Η εφηβεία

βλέπετε, ιδίως των αγοριών, θέλει να δοκιμάζει όρια. Ίσως γι’αυτό ριμάρουνε τ’αγ-όρια με

τα όρια.

Στο σοφό, ευαίσθητο, αληθινά αισιόδοξο κι εποικοδομητικά ειλικρινές κόμικ «Η Καρδιά του

Μιχάλη», μαθαίνουμε όλοι, μικροί και μεγάλοι, να βάζουμε όρια ακόμη κι εκεί όπου δεν

το θέλει η καρδιά μας.

Περιττό να τονίσουμε ότι χωρίς την οικονομική στήριξη της φαρμακευτικής

εταιρείας ACTELION και τη μετάφραση από τα ισπανικά της φίλης μας Ελέ-

νης Φιλοσοφίδη, η έκδοση αυτή δεν θα είχε πραγματοποιηθεί. 

Τους ευχαριστούμε.

Να είστε όλοι καλά,



ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ 
ΦΤΑΣΑΜΕ!

ΒΑΛ’ ΤΟ ΚΑΠΕΛΟ 
ΜΕΓΑΛΕ. ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΙΑ

ΣΕ ΔΙΑΚΟΠΕΣ!

ΕΧΩ ΒΑΡΕΘΕΙ ΝΑ ΜΕ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΣΑΝ ΑΝΑΠΗΡΟ, 

ΔΕΝ ΑΝΤΕΧΩ ΑΛΛΟ.

ΟΥΦ, 
ΤΙ ΖΕΣΤΗ!

ΤΙ ΚΟΥΡΑΣΤΙΚΟ
ΤΑΞΙΔΙ!

ΑΜΑΝ ΜΑΜΑΑΑ, 
ΜΗΝ ΥΠΕΡΒΑΛΛΕΙΣ!

ΦΡΑΣΤ! 
ΕΛΑ ΑΔΕΛΦΟΥΛΗ, 
ΝΑ ΣΕ ΒΟΗΘΗΣΩ 

ΜΕ ΤΟΟΟΣΟ ΒΑΡΟΣ;

ΑΛΛΑ.. ΑΛΛΑ… ΜΙΧΑΛΗ ΤΙ ΚΑΝΕΙΣ; ΜΗ ΣΗ-
ΚΩΝΕΙΣ ΤΟΣΟ ΒΑΡΟΣ! ΧΙΛΙΕΣ ΦΟΡΕΣ ΣΟΥ
ΕΧΟΥΜΕ ΠΕΙ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΚΑΤΑΒΑΛΕΙΣ ΜΕΓΑΛΗ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ

ΓΚΡΡΡ!



ΑΛΗΘΕΙΑ ΨΥΧΗ ΜΟΥ! 
ΔΕ ΘΑ ΞΕΧΑΣΕΣ ΝΑ 

ΠΑΡΕΙΣ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΟΥ;

ΤΣΑΟΟ ΚΑΙ 
ΚΑΛΗ ΑΝΤΑΜΩΣΗ!!

ΜΑΜΑΑΑΑΑ! ΜΗΝ ΓΙΝΕΣΑΙ ΤΟΣΟ ΚΟΥΡΑΣΤΙΚΗ, 
ΣΕ ΠΑΡΑΚΑΛΩ. ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΤΟ ΞΕΧΑΣΩ ΟΤΑΝ

ΜΟΥ ΤΟ ΥΠΕΝΘΥΜΙΖΕΙΣ ΚΑΘΕ ΠΕΝΤΕ ΛΕΠΤΑ!

ΕΝΤΑΞΕΙ, ΕΝΤΑΞΕΙ, ΜΗΝ ΚΑΝΕΙΣ ΕΤΣΙ… 
ΠΑΝΤΩΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΤΟΣΟ ΜΑΚΡΥ ΤΑΞΙΔΙ ΚΑΛΑ
ΘΑ ΕΚΑΝΕΣ ΝΑ ΞΕΚΟΥΡΑΣΤΕΙΣ ΛΙΓΑΚΙ, ΕΤΣΙ;

ΤΙ ΣΠΑΣΤΙΚΟ! 
ΔΕΝ Μ’ ΑΦΗΝΟΥΝ 
ΟΥΤΕ ΕΝΑ ΛΕΠΤΟ

Ε! ΚΟΙΤΑΞΤΕ ΠΟΙΟΣ
ΕΡΧΕΤΑΙ! ΕΙΝΑΙ

ΑΥΤΟΣ Ο ΜΙΧΑΛΗΣ Ο
ΑΧΤΥΠΗΤΟΣ

ΝΑ ΞΕΚΟΥΡΑΣΤΩ ΤΩΡΑ! ΜΕΤΑ
ΑΠΟ 4 ΩΡΕΣ ΚΑΘΙΣΜΕΝΟΣ ΣΤΟ
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ! ΟΥΤΕ ΣΥΖΗΤΗΣΗ!
ΠΑΩ ΝΑ ΔΩ ΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΜΟΥ.



ΓΕΙΑ ΣΟΥ ΑΛΜΠΕΡΤΟ
ΠΩΣ ΤΑ ΠΑΣ;

ΤΟ ΒΡΑΔΥ ΣΚΕΠΤΟ-
ΜΑΣΤΕ ΝΑ ΠΑΜΕ ΣΤΗ

ΝΤΙΣΚΟΤΕΚ. 
ΘΑ ‘ΡΘΕΙΣ;

;;;;;;

ΤΟ ΙΔΙΟ
 

ΒΡΑΔΥ

ΠΟΣΟ ΚΑΙΡΟ ΕΧΩ ΝΑ ΣΕ ΔΩ!
EΛΑ, ΣΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΩ 

ΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΤΟ ΚΑΙΝΟΥΡΙΟ 
ΚΟΡΙΤΣΙ ΤΗΣ ΠΑΡΕΑΣ.

ΞΥΠΝΑ! ΕΙΣΑΙ ΕΔΩ; 
ΑΝΤΕΕΕ, ΑΛΛΟΣ ΧΑΖΟΣ 

ΠΟΥ ΓΟΗΤΕΥΤΗΚΕ ΑΠΟ ΤΗΝ
ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑ ΜΑΣ; 

XA, XA!

ΓΕΙΑ ΣΟΥ ΜΙΧΑΛΗ, 
Ο ΑΛΜΠΕΡΤΟ ΜΟΥ

ΕΧΕΙ ΜΙΛΗΣΕΙ ΠΑΡΑ
ΠΟΛΥ ΓΙΑ ΣΕΝΑ.

ΤΣΑΟΟ ΚΑΙ 
ΚΑΛΗ ΑΝΤΑΜΩΣΗ!!

ΕΕ
Ε!!



ΣΕ ΠΑΡΑΚΑΛΩ!
ΔΥΟ ΟΥΙΣΚΙ ΜΕ

ΚΟΚΑ-ΚΟΛΑ

ΕΕ, ΟΧΙ ΟΧΙ! 
ΓΙΑ ΜΕΝΑ ΜΟΝΟ ΚΟΚΑ-ΚΟΛΑ, 

ΣΕ ΠΑΡΑΚΑΛΩ

ΕΛΑ ΜΙΧΑΛΗ! ΓΙΑ ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΠΟΥ ΣΕ ΚΕΡΝΑΕΙ ΜΙΑ
ΟΜΟΡΦΗ ΚΟΠΕΛΑ, ΔΕΝ ΘΑ ΤΗΣ ΤΟ ΑΡΝΗΘΕΙΣ! 

ΜΟΝΟ ΕΝΑ ΠΟΤΟ, ΕΝΤΑΞΕΙ;

ΚΑΛΑ, ΕΝΑ ΠΟΤΗΡΑΚΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ
ΝΑ ΜΟΥ ΚΑΝΕΙ ΠΟΛΥ ΚΑΚΟ

;;;;;;

ΕΝΤΑΑΑΞΕΙ
ΕΝΤΑΞΕΙ…

ΕΦΤΑΣΑΝ ΤΑ ΠΟΤΑ
ΣΑΣ, ΠΑΙΔΙΑ

ΕΛΑ! 
ΤΩΡΑ ΓΙΑ ΤΡΕΛΟ

ΧΟΡΟ ΟΠΑ!!!



ΔΙΚΗ ΜΟΥ!

ΣΗΜΕΡΑ ΕΙΜΑΙ 
ΑΝΙΚΗΤΟΣ

ΝΑΙ!! 
ΑΠΙΘΑΝΟ

ΜΕΙΝΕ ΗΣΥΧΟΣ
ΣΗΜΕΡΑ ΕΙΜΑΙ

ΣΕ ΦΟΡΜΑ

ΜΙΧΑΛΑΚΗ! 
ΜΟΥΤΣ! ΕΙΣΑΙ Ο
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 

ΜΟΥ!

ΚΟΙΤΑ ΑΥΤO TO MΠΛΟΚ
ΚΟΡΙΤΣΙ ΜΟΥ

ΜΗΝ ΑΠΟΤΥΧΕΙΣ ΜΙΧΑΛΗ…
ΑΝ ΠΑΡΕΙΣ ΤΟΝ ΠΟΝΤΟ

ΚΕΡΔΙΖΟΥΜΕ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΤΗΝ ΚΑΡΦΩΣΕΣ… 
ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΡΦΩΜΑ,

ΧΑ,ΧΑ,ΧΑ!

ΟΙ ΜΕΡΕΣ ΠΕΡΑΣΑΝ…. ΚΙ΄
ΑΥΤΟ ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ Ο ΜΙΧΑΛΗΣ
ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΝΑ ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΣΕΙ
ΤΗΝ ΩΡΑΙΑ ΝΑΤΑΛΙΑ 



ΛΙΓΟ 

ΑΡΓΟΤ
ΕΡΑ ΠΑΜΕ… ΓΕΙΑ 

ΘΑ ΤΑ ΠΟΥΜΕ
ΟΥΦ! ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ

ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ! 
ΚΡΑΤΗΣΟΥ ΛΙΓΟ

ΑΚΟΜΗ

ΦΤΑΝΕΙ ΠΙΑ ΜΑΜΑ!
ΑΣΕ ΜΕ ΗΣΥΧΟ!
ΔΕΝ ΕΧΩ ΟΡΕΞΗ

ΓΙΑ ΚΑΥΓΑ.

ΛΟΙΠΟΝ 
ΜΟΥ ΦΑΙΝΕΤΑΙ ΟΤΙ

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΝΑ
ΒΑΛΟΥΜΕ ΤΑ ΠΡΑΓ-
ΜΑΤΑ ΣΤΗ ΘΕΣΗ

ΤΟΥΣ

ΤΕΛΕΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΝΑΤΑΛΙΑ!
ΚΑΙ ΜΕ ΠΡΟΣΚΑΛΕΙ ΝΑ
ΠΑΩ ΣΕ ΕΝΑ BEACH

PARTY ΑΠΟΨΕ ΤΟ ΒΡΑΔΥ

Η ΜΗΤΕΡΑ ΜΟΥ ΠΟΤΕ
ΔΕΝ ΘΑ Μ’ ΑΦΗΣΕΙ
ΝΑ ΒΓΩ ΜΕΤΑ ΑΠΟ
ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΕΓΙΝΕ 

ΣΤΑ ΠΑΛΙΑ ΜΟΥ ΤΑ
ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ! ΘΑ ΠΑΩ
ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΤΟ ΠΑΡΕΙ

ΚΑΝΕΙΣ ΕΙΔΗΣΗ

ΤΙ ΒΑΡΕΤΗ! 
ΠΑΝΤΟΤΕ ΤΟ ΙΔΙΟ

ΤΡΟΠΑΡΙ.

ΑΠΟ ΤΗ ΣΤΙΓΜΗ ΠΟΥ ΦΤΑΣΑΜΕ 
ΔΕ ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΣΕΙ ΚΑΤΩ… 

Μ’ ΑΚΟΥΣ;

ΟΥΦ! 
ΕΧΩ ΓΙΝΕΙ ΛΙΩΜΑ,
ΔΕΝ ΑΝΤΕΧΩ ΑΛΛΟ

ΒΛΕΠΕΙΣ 
ΣΕ ΤΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΓΥΡΙΣΕΣ;

ΜΑΖΙ ΣΟΥ ΝΑΙ
ΚΑΙ ΕΙΝΑΙ ΟΛΑ

ΥΠΕΡΟΧΑ!

ΑΧ! ΝΑΤΑΛΙΑ!



ΟΤΑΝ
 

ΝΥΧΤΩΣΕ ΕΝΤΑΞΕΙ! ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙ-
ΗΜΕΝΟ! ΑΠ’’ ΕΔΩ ΚΑΙ
ΣΤΟ ΕΞΗΣ ΚΑΝΕΙΣ ΔΕΝ
ΘΑ ΜΠΟΡΕΣΕΙ ΝΑ Μ’
ΕΝΟΧΛΗΣΕΙ

ΔΩΣΕ ΚΑΙ ΚΑΝΕΝΑ 
ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ ΣΤΟ ΜΠΟΥΚΑΛΙ!
ΕΝΤΑΞΕΙ ΜΙΧΑΛΗ; ΔΙΑΣΚΕ-
ΔΑΖΟΥΜΕ ΚΑΙ ΔΕΝ ΧΡΕΙ-
ΑΖΟΜΑΣΤΕ ΝΑ ΠΙΟΥΜΕ ΓΙ’
ΑΥΤΟ. ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΣΥ…

ΣΤΑ ΠΑΛΙΑ ΜΟΥ ΤΑ
ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ! ΘΑ ΠΑΩ
ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΤΟ ΠΑΡΕΙ

ΚΑΝΕΙΣ ΕΙΔΗΣΗ

ΕΓΩ ΣΑΣ ΜΠΟΡΩ!

ΜΙΧΑΛΗ, ΦΑΙΝΕΣΑΙ
ΚΟΥΡΑΣΜΕΝΟΣ ΚΑΙ
ΔΕΝ ΘΑ ΕΠΡΕΠΕ 

ΝΑ ΠΙΕΙΣ

ΔΕΝ ΤΡΕΧΕΙ ΤΙΠΟΤΑ!
ΤΑ ΠΕΡΝΑΩ 
ΑΠΙΘΑΝΑ…

ΑΚΟΥ ΝΑ ΣΟΥ ΠΩ 
ΔΕΝ ΘΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΗΣΕΙΣ

ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ ΜΟΥ; 
ΕΝΤΑΞΕΙ; 

ΕΙΜΑΙ ΕΝΗΛΙΚΟΣ ΠΙΑ, 
ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΡΩ ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ

ΚΑΝΩ ΚΑΙ TI ΟΧΙ!

ΔΕ ΘΑ ΠΑΡΩ ΤΑ 
ΦΑΡΜΑΚΑ! ΕΧΩ 

ΦΤΑΣΕΙ ΣΤΟ ΑΜΗΝ
Μ΄ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ



ΤΙ ΣΚΑΡΩΝΕΤΕ 
ΕΣΕΙΣ ΟΙ ΔΥΟ; 

ΕΛΑ, ΟΛΟΙ ΓΙΑ ΧΟΡΟ!

;;;;;

ΕΠΑΘΕ ΣΥΓΚΟΠΗ! 
ΓΡΗΓΟΡΑ! ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 

ΤΗΛΕΦΩΝΗΣΟΥΜΕ ΣΤΙΣ
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ…

ΝΑΤΑΛΙΑ! ΕΝΤΟΠΙΣΕ
ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΤΟΥ
ΚΟΥΝΗΣΟΥ! ΚΑΝΕ

ΓΡΗΓΟΡΑ!

ΝΑΙ, ΝΑΙ! 
ΤΟ 

ΠΡΟΣΠΑΘΩ! 

ΧΑ,ΧΑ,ΧΑ!
ΜΙΧΑΛΗ! 
ΜΙΧΑΛΗ!

ΘΕΕ ΜΟΥ… 
ΤΙ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ;

ΑΝ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ 
Μ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΡΥΘΜΟ,
ΦΟΒΑΜΑΙ ΓΙΑ ΤΟ 
ΧΕΙΡΟΤΕΡΟ



ΠΟΥ… 
ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΜΑΙ;

ΠΩΣ ΠΑΜΕ; ΞΥΠΝΗΣΕ
Ο ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΜΑΣ;

ΠΩΣ ΕΙΣΑΙ 
ΜΙΧΑΛΗ;

ΜΙΧΑΛΗ, 
ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ;

ΤΙ ΤΡΟΜΑΡΑ
ΓΙΑΤΡΕ!

ΗΡΕΜΗΣΕ ΓΙΕ ΜΟΥ.
ΒΡΙΣΚΕΣΑΙ ΕΚΤΟΣ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΛΥΠΑΜΑΙ ΜΑΜΑ. 
ΜΗΝ ΑΝΗΣΥΧΕΙΣ, 

ΕΙΜΑΙ ΚΑΛΑ.

Ε, ΔΕΝ ΞΕΡΩ, 
ΕΧΕΤΕ ΔΙΚΙΟ, 

ΤΟ ΠΑΡΑΚΑΝΑ, ΑΛΛΑ
ΔΕΝ ΑΝΤΕΧΩ ΑΛΛΟ

….ΕΛΕΓΧΟΥΝ ΤΑ ΠΑΝΤΑ,
ΜΕ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΣΑΝ ΝΑ

ΕΙΜΑΙ 5 ΧΡΟΝΩΝ...

… ΚΑΙ ΟΣΟ ΓΙΑ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 
ΕΙΝΑΙ ΣΠΑΣΤΙΚΟ...

ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΜΟΥ 
ΔΕΝ Μ΄ΑΦΗΝΟΥΝ 

ΝΑ ΚΑΝΩ 
ΤΙΠΟΤΑ…. ΠΟΤΕ ΔΕΝ ΜΠΟΡΩ ΝΑ

ΚΑΝΩ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΘΕΛΩ

ΠΑΝΤΑ 
ΜΕ 

ΚΟΝΤΡΟ-
ΛΑΡΟΥΝ

ΝΟΜΙΖΩ ΟΤΙ Ο ΜΙΧΑΛΗΣ 
ΚΑΙ ΕΓΩ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ
ΕΧΟΥΜΕ ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ, ΜΟΝΟΙ ΜΑΣ.

;;;;;



ΚΟΙΤΑ 
ΜΙΧΑΛΗ…

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑ ΑΡΡΩΣΤΗ ΚΑΡΔΙΑ…ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ 
ΑΙΣΘΑΝΘΕΙΣ

ΤΕΛΕΙΩΣ 
ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΜΕΝΟΣ….

…ΣΙΓΟΥΡΑ ΘΑ ΥΠΑΡΞΟΥΝ ΣΤΙΓΜΕΣ ΠΟΥ 
ΔΕΝ ΚΑΤΑΛΑΒΑΙΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΟΥ ΘΑ ΣΕ 

ΚΑΝΟΥΝ ΝΑ ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΗΣΕΙΣ, ΟΜΩΣ ΜΗΝ
ΑΥΤΟΤΙΜΩΡΕΙΣΑΙ, ΜΙΛΗΣΕ, ΣΥΖΗΤΗΣΕ ΤΟ, ΘΑ
ΝΙΩΣΕΙΣ ΚΑΛΥΤΕΡΑ, ΘΑ ΒΟΗΘΗΘΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕ

ΘΑ ΚΑΝΕΙΣ ΚΑΚΟ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ, 
ΑΞΙΖΕΙ ΤΟΝ ΚΟΠΟ!

… ΑΛΛΑ Η ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ, ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ, ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ ΔΕΝ ΘΑ ΣΕ ΒΟΗΘΗΣΟΥΝ.
ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΙ ΠΟΥ… ΒΛΑΠΤΕΙ ΦΟΒΕΡΑ ΤΟΣΟ ΕΣΕΝΑ ΟΣΟ ΚΑΙ ΟΛΟ ΤΟ ΚΟΣΜΟ.

…ΚΑΙ ΑΥΤΟ 
ΝΑ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙ
ΣΤΙΣ ΣΠΟΥΔΕΣ

ΣΟΥ

…ΕΧΕΙΣ ΜΙΑ 
ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ … 

ΑΣΕ ΜΕ ΝΑ ΣΟΥ ΘΥΜΙΣΩ 
ΟΤΙ Η ΒΛΑΒΗ ΠΟΥ

ΕΧΕΙΣ… 

ΟΜΩΣ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΩΝ 
ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΟΥ ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΚΑΜΙΑ

ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ ΣΟΥ,
ΙΣΩΣ ΚΑΠΟΤΕ ΝΑ ΝΙΩΣΕΙΣ ΛΥΠΗΜΕΝΟΣ,
ΑΠΑΘΗΣ, ΠΑΡΕΞΗΓΗΜΕΝΟΣ, ΝΕΥΡΙΚΟΣ
ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ

ΤΟΝ ΡΥΘΜΟ ΤΩΝ ΦΙΛΩΝ ΣΟΥ.

… ΕΜΠΟΔΙΖΕΙ ΤΗ
ΣΩΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ…..

…ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΛΟΓΟ ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
ΜΠΟΡOYN ΝΑ ΕΧΟΥΝ

ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΕΙΣ



ΧΜΜΜ!  ΓΙΑΤΡΕ,
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΜΙΛΗΣΩ
ΕΝΑ ΛΕΠΤΟ ΜΑΖΙ

ΣΑΣ;

ΜΠΑΜΠΑ, ΜΑΜΑ, ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ 
ΕΥΚΟΛΟ ΝΑ ΕΚΦΡΑΣΩ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΝΙΩΘΩ… 
ΕΓΩ ΤΟ ΜΟΝΟ ΠΟΥ ΗΘΕΛΑ 
ΗΤΑΝ ΝΑ ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΩ ΝΑ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΕΡΘΩ ΣΑΝ ΕΝΑ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΑΓΟΡΙ, 
ΟΠΩΣ ΟΠΟΙΟΣΔΗΠΟΤΕ 
ΑΛΛΟΣ…

ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

ΝΑ ΜΙΛΗΣΟΥΜΕ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΟ
ΜΙΧΑΛΗ. ΕΠΙΠΛΕΟΝ, 

ΝΟΜΙΖΩ ΟΤΙ ΕΧΕΙ ΝΑ ΣΑΣ ΠΕΙ
ΠΟΛΛΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ…

ΓΙΑ ΠΟΛΥ ΚΑΙΡΟ Η ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ
ΥΠΕΡΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΑΣ ΔΕΝ ΜΕ
ΑΦΗΝΕ ΝΑ ΕΧΩ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ
ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ, ΚΑΙ ΛΙΓΟ ΛΙΓΟ

ΚΛΕΙΣΤΗΚΑ ΣΕ ΕΝΑ ΧΡΥΣΟ
ΚΛΟΥΒΙ 

ΧΩΡΙΣ ΕΞΟΔΟ.

ΧΑΙΡΟΜΑΙ ΠΟΥ Σ’ ΑΚΟΥΩ ΝΑ
ΜΙΛΑΣ ΕΤΣΙ ΜΙΧΑΛΗ,  ΛΥΠΑΜΑΙ

ΠΟΛΥ ΠΟΥ Η ΔΙΚΗ ΜΑΣ ΕΛΛΕΙΨΗ
ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ ΟΔΗΓΗΣΕ Σ΄

ΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ…

…ΑΛΛΑ ΜΑΖΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ
ΒΡΟΥΜΕ ΛΥΣΕΙΣ, ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ

ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΛΥΚΕΙΑ ΜΟΥ;

ΞΕΡΩ ΟΤΙ ΠΟΛΛΕΣ ΦΟΡΕΣ
ΕΙΜΑΙ ΑΠΟ ΠΙΣΩ ΣΟΥ, 

ΑΛΛΑ ΘΕΛΩ ΤΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ 
ΓΙΑ ΣΕΝΑ ΜΙΧΑΛΗ.

ΤΟ ΝΑ ΜΟΥ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΕ ΤΟΣΑ
ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΜΕ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕ 

ΝΑ ΤΟ ΣΚΑΣΩ… 
ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΣΑΣ 

ΕΙΧΑ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ…

ΛΥΠΑΜΑΙ ΠΟΛΥ
ΠΟΥ ΣΑΣ 

ΞΕΓΕΛΑΣΑ ΚΑΙ ΣΑΣ
ΚΑΤΑΤΡΟΜΑΞΑ
ΑΛΛΑ Η ΑΛΗΘΕΙΑ
ΕΙΝΑΙ ΟΤΙ ΔΕΝ 

ΑΝΤΕΧΑ ΑΛΛΟ ΠΙΑ…

ΤΟ ΞΕΡΩ ΟΤΙ ΕΙΜΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙ-
ΚΟΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ, ΑΛΛΑ
ΑΥΤΟ ΔΕΝ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΟΤΙ ΔΕΝ
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΚΑΝΩ ΜΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟ-
ΓΙΚΗ ΖΩΗ, ΒΕΒΑΙΑ, ΕΧΟΝΤΑΣ ΥΠ’’
ΟΨΙΝ ΜΟΥ ΤΗΝ ΑΡΡΩΣΤΕΙΑ.



ΤΟ ΞΕΡΩ ΜΑΜΑ…ΞΕΡΩ ΠΟΛΥ ΚΑΛΑ
ΟΤΙ ΠΑΝΤΑ ΕΙΣΑΣΤΕ ΣΤΟ ΠΛΕΥΡΟ
ΜΟΥ, ΟΤΙ ΜΕ ΣΤΗΡΙΖΕΤΕ ΚΑΘΕ

ΣΤΙΓΜΗ.

ΑΚΟΥ, ΑΛΜΠΕΡΤΟ, ΠΛΗΣΙΑΣΕ… ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ
ΛΥΠΑΜΑΙ ΓΙΑ ΟΤΙ ΕΓΙΝΕ, ΓΙΑ ΟΛΑ ΟΣΑ ΣΟΥ

ΕΙΠΑ… ΞΕΡΕΙΣ; ΔΕΝ ΕΙΧΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΤΟΥ
ΤΙ ΕΚΑΝΑ.

ΚΑΙ ΞΗΓΗΜΕΝΟΙ, ΓΙΝΕ ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΛΑ ΓΙΑΤΙ ΥΠΑΡ-
ΧΕΙ ΕΝΑ ΚΟΡΙΤΣΙ ΠΟΥ ΣΟΥ ΜΗΝΥΣΕ ΟΤΙ ΑΜΑ

ΒΓΕΙΣ ΘΑ ΣΕ ΣΤΡΩΣΕΙ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΛΑ…

ΜΑ, ΤΙ ΛΕΣ ΤΩΡΑ ΜΕΓΑΛΕ! 
ΕΜΕΝΑ ΘΑ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕ ΝΑ ΕΙΜΑΙ

ΣΑΝ ΚΑΙ ΕΣΕΝΑ, ΝΑ ΕΧΩ ΤΟ
ΘΑΡΡΟΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΑΡΗ ΣΟΥ…
ΦΙΛΕ ΕΙΣΑΙ ΚΑΙ Ο ΠΡΩΤΟΣ!

ΚΑΙ ΝΑ ΤΟ 
ΞΕΡΕΙΣ ΑΡΧΗΓΕ!

ΕΕΕ, ΑΡΧΗΓΕ! 
ΠΩΣ ΕΙΣΑΙ;

ΓΙΑ ΚΟΙΤΑ! 
Ο ΣΩΤΗΡΑΣ 

ΜΑΣ…

ΕΓΩ, ΤΟ ΜΟΝΟ ΠΟΥ
ΗΘΕΛΑ ΗΤΑΝ ΝΑ ΕΙΜΑΙ 

ΣΑΝ ΚΑΙ ΕΣΑΣ…

ΤΕΛΟΣ



Αν θέλεις να γνωρίσεις περισσότερ
α παιδιά 

σαν και σένα μπορείς να το κάνεις 

μέσω της καρδιάς του παιδιού.

Αν θέλεις να
πληροφορη-

θείς.......

Επικοινωνείστε μαζί μας

Σύλλογος "Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ"

Αιόλου 104 γραφείο 215

105 64 Αθήνα

Τηλ: 210/3218488-210/3253876

e-mail:

info@kardiapaidiou.gr

Ιστοσελίδα:

www.kardiapaidiou.gr

Ο Σύλλογος "Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ" είναι αφιερωμένος σε όλα τα παιδιά

και τους ενήλικες που πάσχουν από συγγενή καρδιοπάθεια.  



Χορηγός

ΒΑΡΕΛΑ-ΚΟΛΤΣΙΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΑΝΑΓΟΥ-ΤΣΙΧΛΑ ΑΣΗΜΙΝΑ

ΓΚΟΛΦΙΝΟΠΟΥΛΟΥ-ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΤΣΟΥΝΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΒΑΡΕΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΚΟΛΟΤΟΥΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ

To Διοικητικό Συμβούλιο
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